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三種治療非典型肺炎的同類療劑 

 
(一)白葫蘆 (Bryonia Albm)：患者發燒並沒有像使用歐烏頭(Aconite napellus) 療劑的患者發

燒的高，但發燒較持續性，皮膚也不太熱，病人也沒有太大的不安，而咳比較鬆及帶少許痰，

通常咳時會引發胸膜尖刺的痛楚或尖銳頭痛，口乾唇乾，喜喝大量凍水。病者極之不願走動，

祇是靜靜的躺在床上，不願被任何人騷擾。  
 
(二)鏻 (Phosphorus)：患者的肺炎比白葫蘆來得急速，通常患者在起初十二至廿四小時感到

疲倦，跟著受到風寒後胸部突然感到有壓逼感，通常當晚就感覺發燒並且乾咳，呼吸困難，

吸氣時感不安。表面上，鏻型病人面色紅潤，沒有白葫蘆患者臉色暗啞，皮膚表面熱及濕潤，

但不及白葫蘆患者的濕，雖然他們都很疲累，但表現得沒有白葫蘆患者的昏睡，他們比較清

醒、比較多擔心，多焦慮。鏻型的肺炎患者，呼吸系統，的癥狀比較厲而重，他們投訴空氣

不足，胸膛起伏，鼻孔兩翼不停張合，病者明顯呼吸困難。鏻型病人咳得非常辛苦，胸部灼

熱、疼痛。早期時舌乾、紅並有些漲大，三、四日後出現一些黃白色的苔。鏻型的人平日愛

好凍水，在肺炎時會要求飲汁或酸的飲品。他們感到最舒適的時候是支撐坐起身，下頷向前

頭仰後，這會幫助他們呼吸暢順些。鏻型的病人怕寒，少許冷風就引發咳嗽。他們與白葫蘆

的患者不同，白葫蘆的病人不要人騷擾，要求獨處，但鏻型的人害怕獨處，他們需要人陪伴，

不祇是坐在旁邊陪伴，最好是一邊陪他一邊握住他的手，這會給予他們安全感。在痰方面，

早期劇烈的咳是沒有痰的，到第三日左右，痰開始出現，是鮮紅的血絲夾雜在痰裏，到第四

天，開始深色，最後是典型的銹紅。鏻型的痰比較稀，雖然少但容易吐出來，白葫蘆的痰比

較黏，難吐，常會黏在口邊。與白葫蘆一樣，鏻型的體溫大約在 103 度左右，脈膊強壯。  
 
(三)碘 (Iodum)：患者的呼吸系，問題的癥狀很符合一般肺炎，因此很適合處理非典型肺炎。

碘處理的症狀包括﹕由刺痛及發癢而引起的乾咳，喉嚨痛。所以當咳嗽時，小童會抓喉嚨，

右翼肺炎會發高燒。胸部擴張困難，痰帶血絲，內乾熱，而外冷。心率急速，持續的高溫引

致肺炎發展迅速,呼吸困難。喉嚨癢而引起清早乾咳。胸膜性的咳令呼吸困難，會氣喘。患者

會由頭至喉嚨至支氣管都感到寒冷，胸口衰弱，心悸，肋膜炎，整個胸口發癢，碘患者咳嗽

在室內濕暖的天氣及向後躺下時感覺最惡劣。 


